






野 球 で 鍛 え る 、
未 来 を 生 き 抜 く 力 。
明 誠 高 校 野 球 部 は 、

「 時 代 の 変 化 に 対 応 で き る 真 に 役 立 つ 人 財 の 育 成 」 と い う 建 学 の 精 神 の も と 、
野 球 を 通 し て 社 会 で 活 躍 で き る 人 間 の 育 成 を 目 指 し て い ま す 。
チ ー ム 目 標 は 「 島 根 県 優 勝 」 。 常 に 明 誠 高 校 の 野 球 部 員 と し て 自 覚 と 誇 り と 夢 を 持 ち 、
あ ら ゆ る 人 に 感 謝 の 気 持 ち を 持 っ て 生 活 を す る 。
甲 子 園 が 迎 え に 来 て く れ る よ う な チ ー ム ・ 人 に な ろ う 。
多 く の 練 習 試 合 や 強 豪 校 と の 対 戦 を 通 し て 実 戦 経 験 を 積 み 、
自 ら 考 え 、 判 断 し 、 行 動 で き る 選 手 の 育 成 に 取 り 組 ん で い ま す 。
ま た 、 野 球 の 技 術 向 上 だ け で な く 、 あ い さ つ や 礼 儀 、 学 校 生 活 へ の 取 り 組 み 、
仲 間 を 思 い や る 心 な ど 、 人 と し て 大 切 な 力 を 育 む こ と も 重 視 し て い ま す 。

高 校 卒 業 後 も 社 会 で 活 躍 で き る 人 間 力 を 身 に つ け 、
野 球 も 人 と し て も 成 長 で き る 3 年 間 を 目 指 し て い ま す 。

寮 生 活 に つ い て 野 球 部 専 用 寮 」
寮 生 は 3 年 生 か ら 1 年 生 ま で 同 じ 部 屋 で 過 ご し て い ま す 。
部 屋 の 大 き さ は 異 な っ て い る た め 2 名 部 屋 や 3 名 部 屋 、
4 名 部 屋 な ど 様 々  で す 。 食 事 は 毎 日 3 食 出 る よ う に な っ て い ま す 。
土 日 も 遠 征 等 で 出 発 が 早 く な い 場 合 は 、 朝 食 を 提 供 し て い ま す 。
朝 食 が 届 く 時 間 よ り も 早 い 場 合 は コ ン ビ ニ で 各 自 購 入 し て も ら っ て い ま す 。
保 護 者 と 食 事 に 行 く こ と も 可 能 で す 。
た だ 点 呼 が あ る の で そ の 前 ま で に は 必 ず 帰 寮 し て も ら う こ と に な り ま す 。
毎 日 寮 監 が 日 替 わ り で 宿 泊 し 、
現 在 土 日 は 野 球 部 の 顧 問 が 寮 監 を 務 め て い ま す 。
♥ 周 辺 の 生 活 環 境
ス ー パ ー や コ ン ビ ニ な ど が 近 く 、 市 街 地 に あ る た め 、 買 い 物 や 食 事 に は 困 り ま せ ん 。
ま た 、 島 根 と い う 地 域 性 も あ り 、 お 店 の 方 や 近 所 の 方 な ど が 子 ど も た ち の 様 子 を
温 か く 見 守 っ て く れ て い ま す 。 人 と の つ な が り を 身 近 に 感 じ ら れ る 環 境 で あ り 、
都 会 で は 得 ら れ な い 学 び や 経 験 も あ る か と 思 い ま す 。
さ ら に 、 皆 察 署 も 近 く に あ る た め 、 防 犯 面 で も 安 心 し て 生 活 で き る 環 境 が 整 っ て い ま す 。

（ 明 誠 高 校 ） 寮 食 堂 ［
高 校 か ら 徒 歩 約 5 分
寮 費 ／ 月 額 7 3 , 0 0 0 円 量 3 0 0 0 円 ） の み ） ※ 各 年 度 実 施
洗 濯 機 、 冷 暖 房 、 W i - F i 、 生 活 用 品 完 備
ス タ ッ フ 常 駐 ／ 生 活 指 導 体 制 あ り
野 球 部 所 属 男 子 の み

1 日 の 過 ご し 方
1 7 時 5 0 分 ま で に 食 事 を 済 ま せ 、 8 時 1 0 分 ま で に 寮 を 出 ま す
＜ 朝 練 は あ り ま せ ん が 、 自 主 的 に 行 っ て い る 生 徒 も い ま す

8 時 3 0 分 に は 各 ク ラ ス で 朝 礼 が 始 ま り ま す 。 朝 礼 後 は 授 業 。
1 5 時 3 0 分 ご ろ か ら 練 習 開 始 。 約 3 時 間 弱 の 全 体 練 習 の 後 、
各 自 の 自 主 練 へ と 移 り ま す 。 だ い た い 2 0 時 ご ろ ま で 可 能 と し て い ま す 。 ※ 自 主 練 は 強 制 で は あ り ま せ ん 。
帰 寮 後 、 洗 濯 や 食 事 、 入 浴 を 済 ま せ て 2 3 時 に 就 寝 と な り ま す 。
基 本 的 に 週 1 回 オ フ と し て い ま す 。
※ 現 在 在 籍 す る 選 手 の 大 半 が 自 ら 練 習 す る た め 。 子 供 た ち の 資 質 に よ っ て 相 談 し な が ら 変 え て い ま す 。

生 徒 た ち の 1 日
平 日

2 0 : 0 0

1 8 : 3 0

2 2 : 3 0

お 風 呂 ・ 食 事自 主 練

睡 眠

食 事 ・ 準 緒






