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［SHIMANE］

MEISEI high school

MEISEI
New website

www.meisei-masuda.ed.jp

明誠高校の
Instagram
公式アカウント。
学校の日常や
行事等を紹介します。

明誠高校の
You Tube
公式アカウント。
セブ島留学への
知識など紹介します。

SNS との連携を強化。
携帯やタブレット端末でも
もちろん、パソコンからも
見やすく対応しました。

明誠高校のWEBサイトが
リニューアル! 

夢
へ
と
進
む
力
を
君
に
。



自分を変えて 世界を変える。
重ねつづけた日々が、
未来を生きるチカラになる。

はじめよう、明誠高校で。
未来へ向かって 夢を描こう。

君がワクワクしたいと思っているなら、
そんな夢や想いを抱いているなら、

伝えたいことがある。
それは、今の気持ちを
忘れないでほしいということ。

YOUR DREAMS COME TRUE

E N J O Y
3 Y E A R S

未来へ向かう方法やスキルは
私たちと一緒に磨けばいい。
でも、そのための努力をする気持ちは、
君にしかわからないから、

好きなことを見つけるための
カリュキュラムと、
やりたいことを目指す環境で
君の夢を応援する。

学生時代は短い。
勉強、スポーツ、
芸術に励み、
夢を探すための
貴重な時間。

時には
迷いや不安、
悔しいこともある。

頑張る君を応援し、
導いてくれる仲間や
先生がここにいる。

ここ、島根県から始める。
なりたい自分。

for a new start !



昼の日本海は透き通って綺麗で、
夕方は日本海だから見ることの
できるオレンジ一色の夕日が
美しいと評判です。

［ 高 津 川 ］　 ※ 映 画「 高 津 川 」の 舞 台 にもなる、日本 一 の 清 流と評 価を受 ける。

島根県西部の
益田市で
過ごす3年間

SHIMANE 豊かな自然が育む暮らし

益田市は島根県西端に位置し、北は日本海、南は中国山地があり、そこに源を発する「高津川」・
「益田川」が流れ、雄大な自然に囲まれています。四季折々に表情を変える山々、日本海に沈む
美しい夕日、夜には今にも降ってきそうな満天の星空を見ることができます。豊かな自然環境か
ら食も育まれています。また、万葉集の歌人・柿本人麿と水墨画家・雪舟、日本を代表する二人
の文化人との関わりが深く、関連する文化遺産が多く残り、石見神楽や島根県立石見美術館も
あり、文化や芸術が身近にある町です。

島根県（東部） S H I M A N E
島根県は日本の中国地方に位置、
日本海側気候の地域としては最西南端にあるため比較的温和な気候です。
東部には松江市・出雲市などがあり、出雲大社は、「全国の神様が集まる場所」
としても有名です。松江市には夕景の美しさで有名な宍道湖があります。

出雲大社 宍道湖 松江城

萩・石見空港小浜海岸持石海岸 島根県立石見美術館 唐音水仙公園
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masuda
島 根 県 益 田 市



国も、人も、文化も、
あらゆるものが
国境を超える時代。
私たちと新しい時代へ

明誠高等学校は「単位制高校」に変わりました。
単位制だから自分で選べる『目標への道』『夢を探す時間』。
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REBORN MEiSEi
経営陣、教員が真剣に考えました。
もし、自分たちが10代でこれからの社会を想像し、
そこで幸せに生きていくためにはどんな学びの場があればよいか。
世界とつながり、地域とつながり、人とつながる。そこにはめまぐるしく変化する自分の姿がある。
「単位制」でその学びを応援します。未来はこれからも変わり続けます。 
私たち、教員や学校も時代と共に成長し続けます。
人生はここから始まる。自分を変えて、世界を変える。
皆さんの未来を私たちは応援し続けます。

新時代を生き抜く
チカラを。
不確実な時代を生き抜くために
「未来への旅」「夢への旅」を応援する

YOUR DREAMS COME TRUE

「時代の変化に対応できる」
真に役立つ人財の育成

変わりゆく時代に合わせて、
自分で考える力を養う

MEiSEi MiND
「誰一人取り残さない」
新たな時代で
生き抜くための教育

英語教育

SDGs学習

探求学習

ICT教育



明誠高校は、建学の精神「時代の変化に対応できる
真に役立つ人財の育成」を教育理念に、社会にとっ
て人こそがまさに不変の財産であるという考えの
下、生徒一人ひとりを大切にすることを心がけ、多く
の有為な人材を社会に送り出してきました。
自分を大切にして、他人を思いやることができる、
そのような人格を持った人財の育成は、社会がどの
ように変化したとしても継承し守り続けなければな
らない、本校教育の大きな柱です。
一方で、時代の変化に柔軟で判断力のある人材を
育成することも、これからの社会を生き抜いて夢を
叶えていくためには大切です。変化がめまぐるしい
現代では、前向きで積極的な考え方・生き方が求め
られます。どうせ無理だからではなく、自ら考えて
行動する柔軟な思考が必要となります。本校での
３年間をチャレンジの場だと思い、様々なことに
自ら挑戦していく、そんな皆さんの高校生活を
私たちは全力で応援します。

校訓と各科説明

時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
る

真
に
役
立
つ
人
財

国 公 立 大 学
［主な目標の進路］

私 立 大 学
国公立大学や
難関私立大学への
進学を目指すコース

普通科
特進コース

大学・短大・
専門学校への進学、
就職を目指すコース

短 期 大 学私 立 大 学
［主な目標の進路］

就 　 職専 門 学 校
普通科
一般コース

短 期 大 学
私 立 大 学

［主な目標の進路］
就 　 職
専 門 学 校

専門性・実践力を
備えた福祉人を
目指すコース

福祉科

教
育
方
針

目標に向かって
努力する
生徒

 りっこう

力行
明るく朗らかな

生徒

めいろう

明朗

真心をもって人々と
温かい関係が保てる

生徒

せいじつ

誠実

利己心のない
素直な
生徒

そっちょく

率直

人柄・人格
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建学の精神

時代の変化に対応できる
真に役立つ人財の育成

● 進路の保障
● 強靭な意思と適正な判断力の養成
● 基本的な生活習慣の確立
● 文武両立の推進
● 個性を活かす指導の徹底
● 活力ある学校の樹立
● 人権尊重教育の推進
● 徳育の充実

教育方針（重点目標）

● 心のこもった挨拶
● 気品のある服装
● 正しい言葉遣い

生活指針

※1 SDGs 
持続可能な開発目標を（SDGs）と言い
ます。2015年に国連サミットで採択さ
れた、持続可能でよりよい世界を目指
す国際目標です。
※2 福祉マインド
 ふ だんの　 く らしを　 し あわせに
一人ひとりの幸福の実現を目指す心。

知っておきたい
単位制・学年制の違い
単位制は必履修科目以外は、原則として自分で決めた
カリキュラムで学習することができ、必要な単位を卒業
までに修得するので進級・留年の概念はありません。修
得できなければ、その科目だけ再履修することができま
す。学年制はそのほとんどが学校で決められたカリキュ
ラムで学習し、学年ごとに必要な単位を修得して進級
します。進級ができなければ留年になり、その学年のす
べでの科目を履修することになります。

明誠高校の単位制
1 年間を前期・後期で区分すること
で、一般的な3学期制から2学期制
に変わりました。定期試験の評価サ
イクルが2つになり、試験回数が減り
ます。休みの時間や自由な時間が持
てるメリットもあり、自分のやりたい
部活動や学習に集中することができ
ます。

授業では多くの科目選択ができるよ
うになり、興味関心に応じた科目を学
ぶことができます。SDG s ※1を組み込
んだ経済・環境・社会について学ぶ
科目、地域のことを学ぶ科目、マン
ツーマンオンラインによる英会話、グ
ループでの英会話交流の科目、福祉
マインド※2を学ぶ科目など特色ある
プログラムも用意しています。

明誠高等学校 校長からのメッセージ

どこよりも
「人」をつくる高校へ

FROM  THE PRINCIPAL
MESSAGE

学校法人益田永島学園
明誠高等学校

校長 岩本康幸
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オンラインコンテンツ導入
Mラボ（マルレ・ラボ）教室により
zoomなどのオンライン通話アプリ
を使用し、海外の語学学校とオンラ
インで結び、英会話のレッスンをお
こない語学力の向上を目指します。

海外ボランティア活動
日本とは異なる環境で暮らしてい
る人々の生活に触れ合い、現地でボ
ランティア活動をします。ボランティ
アの意義を知るとともに、日本につ
いても客観的に知ることが出来る
プログラムです。

セブ島留学
最大６ヶ月まで留学期間を選択で
き、マンツーマンによる集中的な英
語学習や寮生活を通じて他国の同
世代との国際交流も可能です。ま
た、研修旅行先として短期のセブ島
留学も選択できます。

探求学習

しちゃるラボ
まちと食卓プロジェクト 『しちゃる
ラボ』は生徒が主体となり、地域の
社会人や活躍する卒業生との交流
を中心に、地元益田市の家庭料理
を発掘。料理本制作を通じて伝統・
文化、自発的コミュニケーションを
学ぶプロジェクトです。

キャリアサポート
これからの社会を主体的に生き抜
いていくために設定された科目で
す。地域の活動に高校生が参画す
ることにより地域活力の向上に貢
献しています。多彩なゲストや外部
団体との交流もあり、普段の授業
では味わえないカリキュラムが用意
されています。

土曜日講座の開催
希望者が自由に参加できる講座を
開設しています。進学に有益とな
る入試・検定対策、思う存分ＣＧイ
ラストレーションを学べる講座な
ど多種多様なニーズを満たす講座
がいっぱいです。

「自ら学び自ら考える力」
を育てる学習
課題に対して、生徒が情報収集、整
理・分析、結論のまとめなどを自ら主
体的に行うことで、課題解決に必要
な思考力・判断力・表現力などを養
います。

SDGs学習

 世界の共通言語
SDGsは世界の共通言語です。授業に
組み込み、その学習や学校行事・生徒
会活動・ボランティア活動、また明誠高
校しちゃるラボの活動を通してグロー
バルスタンダードな人材の育成を目指
します。

ICT教育

全生徒 ひとり１台iPad
時間や空間に縛られずに自由に学
習。授業はもとより、入試準備・部活
動・家庭学習でも活用できます。

学習支援プログラムの導入
インターネット利用による授業で、分か
るまで何度でも丁寧に教えてくれる学
習支援プログラム『すらら』を導入。
基礎学力の定着・向上を図ります。

全館WiFiスポット設置
寮や教室・校舎にWiFi環境があり、い
つでもどこでも学びのチャンスを逃
しません。セキュリティも万全。

Characteristics of learning at Meisei High School

Cebu 
Island
▼セブ島オフィス開設
現地のリアルタイムな情報交換や留学サポートはもちろん、
現地情報をメールやSNS・YouTubeなどで発信していきます。

Mラボ
通常の教室とは違い、
テントやカーペットのある
リラックス空間で、笑顔
やコミュニケーションを
円滑化。気持ちいい、楽し
いを感じながら真の学び
やすさを追求します。

英語教育

グローバルな視点で
未来を見据えた
英語教育、
SDGSプログラム、
ICT教育、探究学習。
広い世界を自らの目で見て体感する国際教育と, 
未来を見据えて自分の可能性を
広げるキャリアサポート教育。
広い視野で未来を見つめられるように 
体験型の授業で学んでいきます。

明誠高校の
学びのプログラム

人間性や人格・心は成長しつづけられる

Learning program

単位制で
学びが広がる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
学びたい授業を
自分で選択。
留学や実習、ボランティアなど、
教科書にとらわれない校外学習も
充実しています。
夢に近づくための学習計画を
立てることができます。



Date :No :
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国公立大学 私立大学 短期大学

医療系専門学校

専門学校

公務員

大分大学（教育）
北見工業大学（工）
北九州市立大学（外国語）
高知工科大学（経・マ）
島根県立大学（総合政策）
島根大学
　（医、総理、教育、生資）
長岡造形大学
新潟大学（工）
新見公立大学（介護）
広島市立大学（国際）
広島大学（文）
山口大学
（医、経済、理、教育、工）

慶応大学
甲南大学
神戸国際大学
国学院大学
国際武道大学
国士舘大学
山陽学園大学
四国大学
鈴鹿医療科学大学
摂南大学
専修大学
大同大学
大東文化大学
宝塚医療大学
拓殖大学
中央大学

愛知学院大学
青山学院大学
宇部フロンティア大学
岡山学院大学
岡山理科大学
学習院大学
金沢学院大学
関西外国語大学
関西学院大学
関西大学
環太平洋大学
近畿大学
久留米大学

第一薬科大学
就実大学
福山大学
大阪成蹊大学
横浜工科大学
福岡大学
四国大学
広島工業大学
徳山大学
徳山大学中京大学
東亜大学
東京都市大学
東京富士大学
東京理科大学
徳島文理大学
徳山大学

川崎医療短期大学
近畿大学短期大学部
山陽女子短期大学
島根県立短期大学
ポリテクカレッジ島根
安田女子短期大学

出雲医療看護専門学校
石見高等看護学院
徳山看護専門学校
浜田医療センター付属看護学校
広島県立三次看護専門学校
福岡医療専門学校
松江医療専門学校

梅花女子大学
比治山大学
姫路獨協大学
広島経済大学
広島国際大学
広島修道大学
広島文教大学
福山平成大学
法政大学北陸大学
美作大学
武庫川女子大学
明治国際医療大学
桃山学院大学
安田女子大学
立命館大学
早稲田大学

ESPエンターテイメント専門学校
近畿医療専門学校
島根県歯科技術専門学校
リハビリテーションカレッジ島根
博多メディカル専門学校
広島公務員専門学校

浜田消防

主な進路合格実績

「学習も、部活も頑張りたい」、そんな生徒をこれまで

もサポートをしてきました。クラブ後に活用できる学

習スクールもその一環です。毎年、インターハイに出

場した生徒が国公立大学に合格している実績があり

ます。

文武両立をサポート

フィリピン・セブ島・ネグロス島の語学学校のネイ

ティブスピーカーと毎週、語学力向上を図るためマ

ンツーマンのオンラインレッスンを受講します。英検

の合格やTOEICのスコアアップを目指します。

オンライン英会話学習

学校での授業と「SHIP学習スクール」が連動して

います。学習スクールは講師は明誠高校の教員が

務めるため、塾でも学校の授業のフォローを受け

ることができます。毎年生徒の成績伸び率が高く、

国公立大学へ合格者を送り出しています。

授業外のアフターケア

少人数制は生徒と教師のお互いにとってメリットが

多くあります。生徒と教師の距離が近いことで、状

況を理解して指導ができます。卒業生からは学習に

集中しやすく、学力向上が望めるとの声が届いてい

ます。

少人数クラス編成

特進コース 4 つのポイント
 OF your STORYBEGiNNiNG

部活も勉強も本気で挑戦!

普通科
特進コース
advanced course

国公立大学や難関私立大学への
進学を目指す

2年次からは文系・理系、希望のクラスを選択し、

より進路に即した教科に力を入れ学習しながら、

進路の実現を果たすことが出来ます。

米田　弘渚　普通科/特進コース 3年生（美都中学校出身）

1 2 43



Date :No :

ホシザキ電機　株式会社　島根工場
益田赤十字病院
マルハマ食品　株式会社
むいかいち温泉ゆらら
有限会社　大畑管工
有限会社　三松堂
有限会社　石西鈑金塗装工場
有限会社　玉造皆美
有限会社　フィッシング山陰
有限会社　椋木商会
有限会社　益田薬局

ヨシワ工業　株式会社
ALSOK山陰　株式会社

アイン　食品株式会社
旭油業　株式会社
株式会社　イズミ
株式会社　神戸ポートピアホテル
株式会社　高室池ゴルフ倶楽部
株式会社　中国警備保障

株式会社　トーイツ
株式会社　ニッタ
株式会社　益田クッキングフーズ
株式会社　益田スイミング
株式会社　丸田
企業警備保障　株式会社
こころ歯科
サン電子工業　株式会社
島根県合板協同組合浜田針葉樹林工場
島根合板　株式会社
島根さんれい 株式会社
島根電工　株式会社

島根中井工業　株式会社
島根西いすゞ モーター　株式会社
島根益田信用組合
宗教法人　太皷谷稲成神社
石東スズキ　株式会社
セコム　株式会社
ダイワボーレーヨン　株式会社
ダイワボーポリテック　株式会社
高橋建設　株式会社
西いわみ農業協同組合
西日本信用金庫
日本海信用金庫

株式会社　ナガイパン
株式会社　にしけい
株式会社　ハニーズ
株式会社　ひのき
株式会社　むさし
株式会社　山口フィナンシャルグループ
株式会社　ワークステーションMEG
マツダ　株式会社
ALSOK　近畿株式会社

自衛隊
島根県警察本部
警視庁
浜田市役所
益田広域消防

イワタニ島根　株式会社
石見紙工業　株式会社

公務員

県内就職

いわみ中央農業協同組合
大畑建設　株式会社
大見工業　株式会社
学校法人　益田永島学園
カツデンアーキテック　株式会社
株式会社　石見ガスセンター
株式会社　キヌヤ
株式会社　きのこハウス
株式会社　山陰合同銀行
株式会社　ジュンテンドー
株式会社　タイピック
株式会社　高島屋呉服店

県外就職

高知工科大学
新潟大学
山口大学

愛知工業大学
朝日大学
亜細亜大学
追手門学院大学
岡山商科大学
大阪学院大学
大阪芸術大学
大阪商業大学
大阪成蹊大学
神奈川大学

関西大学
関西学院大学
環太平洋大学
九州共立大学
京都産業大学
近畿大学
甲南女子大学
神戸松陰女子学院大学
国士舘大学
駒澤大学
鈴鹿大学
専修大学
大東文化大学
拓殖大学
中央大学
中京大学
天理大学
東京工芸大学

同志社大学
徳山大学
日本体育大学
日本大学
日本文理大学
阪南大学
比治山大学
広島経済大学
広島工業大学
広島国際大学
広島修道大学
広島都市学園大学
福岡大学
福山大学
美作大学
武庫川女子大学
明治大学
立命館大学

龍谷大学
流通経済大学
早稲田大学

大阪女子短期大学
関西外国語大学短期大学部
山陽女子短期大学
島根県立大学短期大学部
比治山大学短期大学部
広島文化学園短期大学
武庫川女子大学短期大学部
山口短期大学
龍谷大学短期大学部

朝日医療専門学校広島校
出雲医療看護専門学校
石見高等看護学院
岡山・建部医療福祉専門学校
神戸総合医療専門学校
島根県歯科技術専門学校
島根リハビリテーション学院
徳山看護専門学校
トリニティカレッジ広島医療福祉専門学校
浜田医療センター附属看護学校
浜田准看護学校
広島医療秘書こども専門学校
松江総合医療専門学校
米子医療センター附属看護学校
リハビリテーションカレッジ島根
YIC看護福祉専門学校IGL医療福祉専門学校

穴吹調理製菓専門学校
大阪アニメーションカレッジ専門学校
穴吹調理製菓専門学校
大阪ウェディング&ブライダル専門学校
大阪外語専門学校　
大阪航空専門学校
大阪ビジネスカレッジ専門学校
大阪美容専門学校穴吹調理製菓専門学校
大阪美容専門学校穴吹調理製菓専門学校
大阪ダンス&アクターズ専門学校
大阪・広島リゾート＆スポーツ専門学校
北九州自動車大学校
辻調理師専門学校
トヨタ名古屋自動車大学校
浜田ビューティーカレッジ
広島会計学院電子専門学校

広島公務員専門学校
広島情報専門学校
広島酔心調理製菓専門学校
広島製菓専門学校
広島ビジネス専門学校
広島美容専門学校
ポリテクカレッジ島根
松江総合ビジネスカレッジ
松江調理製菓製パンカレッジ
代々木アニメーション学院
YIC公務員専門学校

国公立大学

私立大学
短期大学

専門学校医療系専門学校

主な進路合格実績

主な就職進路実績

2、3年次に自分の興味関心につながる授業選択

ができ、学年を越えて交流し、先輩が後輩へ伝え

学びを深めることができます。

 

単位制で選べるカリキュラム

学校の授業だけでは感じとれない地域の問題など

を公民館や地域の人 と々一緒に考えます。人 と々ふ

れあいながら色々な活動を通して、自分たちの考え

や行動・コミュニケーションなど様々なことを学ぶ

体験型の授業です。

キャリアサポート授業

SDGsは国連が定めた「持続可能な開発目標」のこ

とで貧困や飢餓などの世界が抱えている諸問題を

授業で学び、自分なりの国際貢献策を考えて自ら

行動します。

SDGsを学ぶ

ゆとりを持ったカリュキュラム設計で学べるため部

活動との両立が図れます。長期・短期の留学にも対

応可能で、帰国後も学校が提供するオンラインコン

テンツによって語学学習の継続もできます。

自分色のスクールライフ

一般コース 4 つのポイント
 OF your STORYBEGiNNiNG

勉強、部活、留学
3年間を調整できる

普通科
一般コース
General course

大学・短大・専門学校への進学、
就職を目指す

学習支援システム「すらら」の活用、

土曜日講座、主体的学びに繋がる

学校独自の科目「キャリアサポート」を設定し、

希望の進路実現を目指します。

増村　小雪　普通科/一般コース 3年生（益田中学校出身）

1 2 43
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高校時代に介護福祉士国家資格が取得で
き、現在まで約400名の現役での国家試験
合格者を輩出しています。卒業生たちは、
地元をはじめ県内外の介護施設、医療施
設、幼稚園や保育園などにおいて、次世代
を担う重要な活躍をしています。

島根県内で唯一

命に責任を持って取り組む姿勢を学ぶた
め医師や看護師、理学療法士などの専門
職の方の直接講義を受けます。国家試験
対策では模擬試験を1年より実施し、3年で
は国家試験対策の授業を組み入れ試験に
慣れることで試験合格に導きます。

1年生からの国家試験対策

介護福祉士として就職する場合は、施設で
職場体験し、自分に合った就職先を選択す
る機会を与えています。進学者は保育士や
看護師、理学療法士の国家資格を取得す
るなど、より専門性を追求できる進路を選
択できるようにサポートしています。

進路選択をサポート

「すべての人に健康と福祉を」という目標
に向かい、日本の医療福祉技術を世界に
活かすために留学生を受け入れたり、
コミュニケーションスキル磨く交流をして
いきます。また、福祉施設で世代を越えた
地域交流をし、地域福祉活性化に貢献し
ています。

福祉科のSDGs

介護福祉士・福祉系高等学校指定認可

私立大学

短期大学

専門学校医療系専門学校

県外就職

福祉関係就職

公務員
藍野大学
大阪河崎リハビリテーション大学
大阪電気通信大学
岡山商科大学
環太平洋大学
川﨑医療福祉大学
九州保健福祉大学
神戸医療福祉大学
日本福祉大学
比治山大学
広島国際大学
広島都市学園大学
美作大学

京都聖母女学院短期大学
山陽学園短期大学
山陽女子短期大学
下関短期大学
鈴峯女子短期大学
精華女子短期大学
東筑紫短期大学
比治山大学短期大学部

広島文化学園短期大学
福岡女子短期大学
美作大学短期大学部
山口短期大学

安佐准看護学院
旭川荘厚生専門学院
出雲医療看護専門学校
岩国YMCA国際医療福祉専門学校
大阪医療技術学園専門学校
堅田看護専門学校
神戸医療福祉専門学校
関西学研医療福祉学院
島根県歯科技術専門学校
島根県立石見高等看護学院
新東京歯科衛生士学校
順正高等看護福祉専門学校
徳山看護専門学校
浜田医療センター附属看護学校
浜田准看護学校
広島医療秘書こども専門学校
広島市医師会看護専門学校
広島デンタルアカデミー専門学校
福岡医療スポーツ専門学校

福岡天神医療リハビリ専門学校
六日市医療技術専門学校
リハビリテーションカレッジ島根
YMCA米子医療福祉専門学校

穴吹調理製菓専門学校
穴吹デザイン専門学校
大阪保育福祉専門学校
関西健康科学専門学校
神戸ベルェベル美容専門学校
神戸元町こども専門学校
専門学校　東京アナウンス学院
辻製菓専門学校
辻学園栄養専門学校
東京こども専門学校
東京福祉専門学校
東放学園専門学校
平岡栄養士専門学校
広島製菓専門学校
広島ビジネス専門学校
福岡ECOコミュニケーション専門学校
ベルエポック美容専門学校
ポリテクカレッジ島根

陸上自衛隊

医療法人 金島胃腸科外科
医療法人 橘井堂 せせらぎ
医療法人 橘井堂 津和野共存病院
医療法人 敬英会 介護老人保健施設さくらがわ
医療法人 若愛会
医療法人 水澄み会
医療法人社団 沖田内科医院介護老人保健施設さざんか
医療法人社団 成蹊会
医療法人社団法人ひがしの会
介護老人保健施設 夕陽ヶ丘
株式会社 エネルギア 介護サービス
株式会社 ひょうま 
株式会社 NAGASE 多機能型機能ホーム すみよし
くにさき苑
ケアサポートいわみ
社会福祉法人 あそか会
社会福祉法人 阿北福祉会
社会福祉法人 いわみ福祉会
社会福祉法人 暁ほほえみ福祉会

社会福祉法人 おおとり福祉会
社会福祉法人 おおなん福祉会
社会福祉法人 隠岐共生学園
社会福祉法人 可部大文字会
社会福祉法人 希望の丘
社会福祉法人 希望の里福祉会
社会福祉法人 こもれび福祉会 グループホームこもれびの郷
社会福祉法人 慈光会
社会福祉法人 島根県社会福祉事業団 地域職
社会福祉法人 寿幸会
社会福祉法人 清恵会 特別養護老人ホーム おりーぶえん
社会福祉法人 成寿会社会福祉法人 千種会 グループ
社会福祉法人 清水福祉会
社会福祉法人 清和会
社会福祉法人 東輝会
社会福祉法人 梅寿会（7）
社会福祉法人 博愛会 山口あかり苑
社会福祉法人 浜田福祉会（美川苑）
社会福祉法人 ひまわり福祉会
社会福祉法人 広島光明学園
社会福祉法人 広島常光福祉会
社会福祉法人 平和会
社会福祉法人 平和会 やすらぎの里
社会福祉法人 ほのぼの会
社会福祉法人 芳清会

社会福祉法人 吉賀町社会福祉協議会
社会福祉法人 三篠会
社会福祉法人 六日市社会福祉協議会
社会福祉法人 寿幸会
社会福祉法人 E.G.F
島根県社会福祉事業団
堀建設 株式会社 デイサービスホリデイ
有限会社 楓

株式会社 サンデリカ
株式会社 田頭工作所
株式会社 ナガイパン
株式会社 山口銀行
株式会社 ワークステーション

主な進路合格実績 主な就職進路実績
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Date :No :

 OF your STORYBEGiNNiNG

笑顔と幸せを支える人になる

高齢者介護・障がい者・医療・看護・保育と

幅広い福祉ニーズに対応できる

知識と実践力を培うことができる科です。

国家資格の取得、希望の進路を目指します。

増村　倭　普通科/福祉科　3年生（益田中学校出身）

福祉科
Welfare department

専門性・実践力を備えた
福祉人を目指す

介護福祉士国家試験
受験資格取得可能

福祉科 4 つのポイント

1 2 43



最 強 の ラ イ バ ル と 感 動 を

ONLY  YOU  CAN  CHALLENGE  YOURSELF.

CLUB A C TIVITY

福祉科
実習プログラム

資格取得や現場で役立つ知識と

実践力を培うために、

様々な実習を行います。

「社会福祉士及び介護福
祉士法」にもとづく国家資
格を3年間の学びを通じて
目指していきます。

介護人材キャリアパス

認
定
介
護
福
祉
士 

（
仮
称
）

初
任
者
研
修
修
了
者

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
研
修
相
当
）

実務者
研修

← 本校福祉科にて取得可能 →

介
護
福
祉
士

本校で目指す資格取得

■ 見学実習
高齢者施設・障がい者施設など

見学実習では施設の役割につ
いて学ぶとともに、障がい者や
高齢者の現状を知り、実際の実
習に役立てることができます。

■ 施設実習
通所施設・高齢者施設・
障がい者施設・訪問介護など

体験実習を通して介護技術を学
び、利用者の理解に努めなが
ら、職員の方の実践的援助技術
を見て学びます。

■ 校内実習
医療的ケア実習・介護技術など

医療的ケア実習で人形をモデ
ルにして、喀痰吸引などについ
て学ぶ。介護技術実習を校内で
学び施設実習で活かす実践に
つなげる。

■ 実習報告会
実習報告会など

施設実習での取り組みや学んだ
ことなどを全学年が発表します。
施設実習の総まとめで他学年同
士の学びの場となります。

対象者 :

島根県で
働きたい人 奨学金制度奨学金制度

条件を満たせば、貸与金償還の
全額免除 ※詳細はそれぞれの条件をご確認ください。

学びたい学生を応援 ! !
島根であなたの夢を叶えよう !
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〈〈 対象条件 〉〉
● 明誠高等学校に在学中で、卒業年次に介護福祉士の資格の取得を目指す方。
● 卒業後、直ちに益田医師会において、介護福祉士の業務に従事できる方。
● 卒業成績優秀で、心身ともに健全な方。
● 明誠高等学校長の推薦のある方。

〈〈 償還の免除 〉〉
高校卒業後、直ちに益田医師会に就職し、益田医師会病院や老健施設くにさき苑
等の関連事業所で、貸付期間と同じ期間、介護福祉士としてその業務に従事した
場合は全額返金免除されます。                

［ 益田市医師会 ］
修学資金貸付制度

〈〈 対象条件 〉〉
● 明誠高等学校福祉科を卒業し介護福祉士資格を取得する意欲のある方。
● 学校卒業後に「会員法人※」が経営する施設・事業所に
　 介護職員として就職できる方。
● 学校入学に係る試験などで成績優秀な方。
● 学校修学期間中において学業成績が優秀な方。

〈〈 償還の免除 〉〉
介護福祉士として卒業後連続して5年間の就業が条件。その場合貸付金の償還
は全額返金免除されます。
※会員法人とは島根県老人福祉施設協議会会員施設･事業所を経営する法人をいいます。

                

学校法人益田永島学園 明誠高等学校修学資金貸与事業［ 明誠高等学校 ］
介護福祉士学資資金援助

理解を深める実習教育

詳しくは、福祉科 担当教員（竹本・小林）まで



国民体育大会３位、５位、インターハイランカー４名、
高校日本代表１名、島根県大会団体６４回優勝を誇る。

男子卓球
TABLE TENNIS

「甲子園」をめざし、野球部として誇りを持ち活動中。

野球
BASEBALL

島根県体育協会
強化重点指定校

高校日本代表3名、国際大会・全国大会入賞22回、
島根県大会団体戦は18年間無敗を誇る。

女子卓球
TABLE TENNIS

業務提携

全国大会入賞女子個人2回。
インターハイ女子団体は４度出場。

柔道
JUDO

島根県でベスト4以上の成績を常に維持
全国高校選手権出場を目指します。

男子サッカー
FOOTBALL

県総体総合優勝2回他、駅伝10年連続上位入賞。

陸上競技
TRACK AND FIELD 

１試合１試合を勝つために仲間たちと支え合い
乗り越えるチームを目指しています。

女子バレー
VOLLEYBALL

過去インターハイに３回出場。島根県大会では個人戦は
もちろん、団体戦での上位入賞を目指します。

女子ソフトテニス
SOFT TENNIS

「県大会上位入賞」というチーム目標のもと、勝利を追求
しながら、周りからも応援されるチームを目指しています。

男子バスケットボール
BASKETBALL

県大会で優勝し、全国高校総体に出場。
全国に通用するバスケットチームを目標に活動中。　

女子バスケットボール
BASKETBALL

部活と勉強
の日々。

人間成長が
、将来きっ

と役に立つ
。

島根県高校総
体、

2022年 男女
総合

第6位 ※48校中

総合、男子、
女子

すべての部門
で

上位進出!
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体育系
部活動

ActivityClub



輝ける場所
を見つけた

。

自分の夢に
気づいた場

所            
               

        

気の合った

仲間と楽しい

時間を過ごし
て

夢を広げよう

文化祭だけでなく、市内の祭り会場などでも
演奏しています。初心者でも大歓迎です。

軽音楽
POPULAR MUSIC

53年連続全国大会出場の伝統と実績があります。
全国大会出場めざして毎日がんばっています。

珠算・電卓
CALCULATION WITH ABACUS

英語を話し、楽しむ部活動です。セブ島の語学学校と
オンラインでつなぎ、英会話を楽しんでいます。

ESS
ENGLISH SPEAKING SOCIETY

茶道・華道を学びながら楽しく活動しています。
日頃のお稽古の成果を毎年、文化祭で発表しています。

茶華道
TEA CEREMONY FLOWER ARRANGEMENT　 

コンクール応募作品や文芸誌の作品の制作をしています。
文芸散歩と称して文豪ゆかりの地を訪ねています。

図書文芸
LITERATURE

社会的リーダーの育成を目指し、国際理解と地域社会へ
の奉仕、ボランティア活動に励んでいます。

インターアクトクラブ
INTERACT CLUB

各種ポスター等の作成、作品の展示披露といった、
校内だけでなく地域の方々へも作品を披露しています。

イラスト
ILLUSTRATION

他の部と兼ねてもOKです。春と秋にコンクールがあり、
優秀作品は冬の県高校写真展に出品されます。

写真
PHOTOGRAPH

全国高等学校総合文化祭出場や各種書道展入賞が
目標です。初心者でも基礎からじっくり取り組めます。

書道
JAPANESE CALLIGRAPHY

パソコンの入力速度のスピードを向上させることをメインに、
日々努力しています。検定や大会に挑戦します。

コンピュータ・ワープロ
COMPUTER 

8月のコンクールに向けて毎日練習しています。
初心者の方も経験のある方も大歓迎です。

吹奏楽
SCHOOL BAND
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文化系
部活動

ActivityClub
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部活指導者プロフィール部活指導者プロフィール

田中 伸子
TANAKA NOBUKO

市川 哲男
ICHIKAWA TETSUO

菊井 陽平
KIKUI YOUHEI

卓球部

岸 真由
KISHI MAYU

岸 卓臣
KISHI TAKAOMI

大畑 勘市
OHATA KANICHI

貴志 俊治
KISHI SHUNJI

［岸 卓臣 監督］ 本校を卒業し福岡大学時には国際大会に出場。
これまでに高校日本代表4名、国際・全国大会での入賞31回、
島根県大会団体戦では優勝１45回と確固たる地位を確立した。
女子日本代表ヘッドコーチ、Ｕ１８・Ｕ１２監督等要職を歴任、２０１０世
界ジュニア大会では監督として石川佳純選手を擁する日本チームを世
界一に導き、この功績により文部科学大臣表彰受賞。
［岸 真 由 監督］ 妻である真由氏は四天王寺高校時にはインターハイ団
体・ダブルス３連覇。その後、ミキハウス、健勝苑を含め１０年以上日本代
表として活躍。２００１世界選手権ダブルス銅メダリスト。

「自信・誇り・感謝」 島根から世界へ
［大畑 勘市 監督］ 中京大学卒業後、県高保体教諭として勤務し、
柔道を指導する。全国高校総体女子団体3位入賞・女子個人全国
優勝をはじめ、全国大会入賞は十数回。県立学校の校長を退職後、
平成25年より本校柔道部監督に就任。創部1年目で全国大会個人
出場・2年目で全国大会入賞者を輩出。平成28年度より、柔道部
女子は、県の強化指定校に選ばれる。

柔道を通じての人間教育

柔道部

サッカー部 女子バスケットボール部

陸上部 野球部
無限の可能性を信じて 地域に愛されるチームへ

チーム一丸で‼ 「感・即・動」石見地区から全国へ
［貴志 俊治 監督］ヤンマーディーゼルサッカー部（現セレッソ大阪）に所属し
日本サッカーリーグ125試合に出場。日本サッカー協会公認S級プロコーチライ
センス取得。セレッソ大阪では、ユースコーチ&監督・U-18コーチ・チーム総括
部スカウト担当・トップチームコーチ・西U-15監督・アカデミースカウトなどを
担当。一戦を全力で闘い、人として大切な心が成長する指導を心がけている。
［白谷 建人コーチ］セレッソ大阪に所属し、2008年U19日本代表、2009年
U20日本代表。水戸ホーリーホック、ファジアーノ岡山、ロアッソ熊本、FC町
田ゼルビアを経て、セレッソ大阪サッカースクールコーチ就任。日本サッ
カー協会公認B級コーチ取得。日本サッカー協会公認キッズリーダー取
得。生徒たちの成長に貢献し、一丸となって全国大会出場を成し遂げたい。

［田中 伸子 監督］宮崎公立大学卒。平成16年本校に勤務し、女子
バスケットボール部監督に就任した。5年前から県ベスト４の常
連となり、平成28年度石見地区では初となる県総体優勝を経て
インターハイ初出場を果たす。全国で勝つ厳しさを痛感した経験
を活かし、感じたことをすぐ行動に移し、感動を与えられるチー
ムになるという思いを込めた「感・即・動」をモットーに日々の
学校生活を大切にする指導を心がけている。

［市川 哲男 監督］ 大阪体育大学卒、平成15年より陸上部監督に就任
する。就任後、全国大会に初出場。短距離、跳躍種目等の幅広い種
目において、複数回の中国大会優勝の実績を残した。平成25年度に
は県高校総体陸上競技男子総合において、初の総合優勝を飾り、名
実ともに県内No.1の強豪校となった。近年では女子部も中国大会
優勝や全国大会に出場常連となる。

［菊井 陽平 監督］中学時代は右のエースとして全国大会準優勝。
龍谷大学では硬式野球部に所属し、投手の主将を務めた。卒業
後、大阪府で高校教員を経て、平成29年より本校国語教員とし
て勤務。地域に愛され、生徒たちが人間的に成長することを第一
に考え、指導している。

CLUB ACTIVITY LEADERS’ PROFILES

デザインもスタイリッシュにな
り安心安全で快適な寮生活を
送ることができます。セキュリ
ティー設備も充実。Wifi、鍵付
きクローゼットや乾燥機も完
備。新型コロナ感染症対策も
積極的に進めています。
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上から 明誠 第1寮、明誠 第2寮、
明誠 第3寮

明誠寮は第1・第2（女子専用）・
第3合わせて、現在130名の
生徒が生活しています。

白谷 建人
SHIRATANI KENTO

寮生活

GOOD DAY & GOOD ROOM

DORMITORY LIFEDORMITORY LIFE

朝食はセルフ方式の食事、お昼
はお弁当が学校に届きます。
夜は季節の食材やメニューを
提供。バラエティに富んだ栄養
満点のメニューを寮生は楽しみ
にしています。

栄養バランスを
考えた食事

おしやれで
安心な環境
高校生活をサポート!

睡眠

食事・準備

フ
リ
ー
タ
イ
ム

食事

お風呂

勉強

6:00

8:30

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:00

授業
部活

睡眠

食事・準備

食
事

部活フリータイム

フ
リ
ー
タ
イ
ム

食事

お風呂

勉強

7:00

8:30

12:0013:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:00

平日のスケジュール 休日のスケジュール※1日の平均的な
　過ごし方の参考です。

生徒たちの1日の過ごし方

寮では、生徒同士が共に生活し、それぞれ
の意見や思考を尊重し合うことで、社会生
活で大切な協調性を肌で感じることができ
ます。共同生活をした仲間は、生涯かけが
えのない友達になるでしょう。

社会生活で重要な
協調性を育む大切な場所



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

※新型コロナ感染症などの影響により、年間スケジュールは変更になる可能性があります。

セブ島留学(短期)セブ島留学(短期)

セブ島留学(長期)

セブ島留学(短期)セブ島留学(短期)

セブ島留学(長期)

セブ島留学(短期) セブ島留学(短期)

春休み冬休み秋休み夏休みGW春休み

2学期制、 春・夏・秋・冬休業期間を設けます。
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J a n . F e b . M a r .O c t . N o v .A u g .J u l .J u n .Ma y .A p r . S e p . D e c .

セブ留学を長期・短期実施可能。 国際教育の充実を図ります。

Schedule!

SCHOOL
LIFE

多方面のイベントをプログラム

明誠高校では特別授業や体育祭、文化祭など

1年間を通して様々なイベントがあります!

仲間たちと一緒に協力したり、

授業や実習での体験で充実した

学生生活を明誠高校で送ろう!
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特進コースでは机や椅子が大きいため
勉強がしやすく、集中して授業受けることができます
授業内容もとってもわかりやすいので、
授業に集中でます。そのため、部活の時間は

全力で練習に取り組むことができます
部活動も両立して頑張ることが
できるコースで、自分にあっているので
充実した日々を過ごせています。

勉強中心にした学生生活 S c h e d u l e

寮生

バス通学

自転車

J R

08 : 3 0  →  12 : 1 5

12 : 5 5  →  15 : 3 0

授 業

昼 食

授 業

05 : 00  →  

 

0 6 : 0 0  →  06 : 4 0

06 : 5 0  →  08 : 0 0

起 床

身 支 度 / 朝 食

勉 強

スクー ル バ スで 学 校 へ

16 : 30  →  18 : 5 0

19 : 0 0  →  20 : 2 0

20 : 3 0  →

21 : 0 0  →

21 : 3 0  →

22 : 3 0  →

部 活

スクー ル バ スで 帰 宅

夕 食

お 風 呂

勉 強

就 寝

特進コースのAさんの場合

部活もしっかり頑張りたい S c h e d u l e

寮生

バス通学

自転車

J R

08 : 3 0  →  12 : 1 5

12 : 5 5  →  15 : 3 0

授 業

昼 食

授 業

06 : 20  →  06 : 2 0

07 : 1 5  →  07 : 2 0

07 : 3 0  →  08 : 0 0

07 : 3 0  →  08 : 3 0  

起 床 / 身 支 度 / 朝 食

学 校 へ

部 活（ 朝 練 ）

教 室 へ

16 : 20  →  19 : 0 0

19 : 0 0  →  20 : 2 0

20 : 1 0  →

20 : 4 5  →

22 : 3 0  →  24 : 0 0

24 : 0 0  →24 : 3 0

部 活

自 主 練 習

帰 寮 / 夕 食

お 風 呂

勉 強

自 由 時 間・就 寝

特進コースのBさんの場合

夜まで SHIPで勉強ができる S c h e d u l e

寮生

バス通学

自転車

J R

08 : 3 0  →  12 : 1 5

12 : 5 5  →  15 : 3 0

授 業

昼 食

授 業

06 : 00  →  

07 : 2 0  →  07 : 5 0  

0 8 : 0 0  →  

起 床

勉 強

学 校 へ

16 : 00  →  19 : 0 0

19 : 0 0  →  21 : 0 0  

2 1 : 1 0  →

22 : 3 0  →

23 : 0 0  →

24 : 0 0  →

学 校 で 勉 強

S H I P で 勉 強

帰 宅

お 風 呂 / 夕 食

勉 強

就 寝

特進コースに通う
生徒の声

高校生はどんな 1日を送っている？
先輩の過ごし方を見てみよう !

特進コースのCさんの場合

Daily
Schedule

Daily Schedule
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福祉科では今までの授業とは違って、実習などで
一足先に社会を体験します。授業でも実習や
働くことを考えて学ぶことが多いので、色々な技術が
身についていっている実感があります。

明るい雰囲気で、他学年・先生方との
交流もあり、友達も作りやすい行事と
授業などもたくさんあることが
嬉しかったです。

部活を楽しみながら過ごす S c h e d u l e

寮生

バス通学

自転車

J R

08 : 3 0  →  12 : 1 5

12 : 5 5  →  15 : 3 0

授 業

昼 食

授 業

05 : 30  →  

06 : 0 0  →  07 : 0 0

07 : 2 0  →

起 床

身 支 度 / 朝 食

スクー ル バ スで 学 校 へ

16 : 30  →  19 : 0 0

19 : 2 0  →  19 : 5 0

20 : 0 0  →

21 : 0 0  →

22 : 0 0  →

23 : 0 0  →

部 活

スクー ル バ スで 帰 宅

夕 食

お 風 呂

ストレッチ・勉 強

就 寝

福祉科のGさんの場合

自由時間を大切に過ごす S c h e d u l e

寮生

バス通学

自転車

J R

08 : 3 0  →  12 : 1 5

12 : 5 5  →  15 : 3 0

授 業

昼 食

授 業

06 : 50  →

07 : 2 0  →

08 : 1 0  →

起 床

身 支 度 / 朝 食

自 転 車 で 学 校 へ

16 : 00  →  18 : 3 0

19 : 0 0  →

19 : 3 0  →

20 : 1 5  →

22 : 3 0  →  24 : 0 0

22 : 0 0  →

部 活

自 転 車 で 帰 宅

夕 食

お 風 呂

自 由 時 間・勉 強

就 寝

福祉科のHさんの場合

試験対策・勉強を頑張る S c h e d u l e

寮生

バス通学

自転車

J R

08 : 3 0  →  12 : 1 5

12 : 5 5  →  15 : 3 0

授 業

昼 食

授 業

06 : 00  →  

　

07 : 1 0  →  

07 : 4 0  →  

起 床

身 支 度 / 朝 食

J R で 益 田 駅 へ

学 校 へ

16 : 30  →  17 : 3 0

17 : 4 5  →  18 : 1 5

19 : 0 0  →

19 : 3 0  →

20 : 0 0  →  22 : 0 0

23 : 0 0  →

図 書 館 で 勉 強

J R で 帰 宅

お 風 呂

夕 食

勉 強

就 寝

福祉科に通う
生徒の声

福祉科の Iさんの場合

キャリアサポートなど自分たちで考えて行動する授業や
部活動など教科書だけで学ぶ勉強以外のことにも学校が
力を入れてくれているので、社会に出てから役立つことが
たくさん身についている実感があります。

勉強も部活も先生方が親身にサポートして
くれるので不安なく学校生活に集中
できています。話しやすく、
優しい先生方が多くて楽しいです。

部活・学外活動を楽しむ S c h e d u l e

寮生

バス通学

自転車

J R

08 : 3 0  →  12 : 1 5

12 : 5 5  →  15 : 3 0

授 業

昼 食

授 業

06 : 45  →  

 

0 7 : 3 0  →

08 : 0 0  →

起 床

身 支 度 / 朝 食

自 転 車 で 学 校 へ

読 書

16 : 00  →  17 : 0 0

18 : 0 0  →  18 : 3 0

18 : 3 0  →

21 : 3 0  →

22 : 3 0  →

24 : 0 0  →

部 活・学 外 活 動

自 転 車 で 帰 宅

夕 食 / お 風 呂

勉 強

自 由 時 間

就 寝

一般コースのDさんの場合

部活と自由時間を大切に過ごす S c h e d u l e

寮生

バス通学

自転車

J R

08 : 3 0  →  12 : 1 5

12 : 5 5  →  15 : 3 0

授 業

昼 食

授 業

06 : 00  →

07 : 4 0  →

08 : 1 0  →

起 床

身 支 度 / 朝 食

スクー ル バ スで 学 校 へ

教 室 へ

16 : 20  →  19 : 0 0

19 : 0 0  →  20 : 3 0

21 : 0 0  →

22 : 0 0  →

22 : 3 0  →

24 : 0 0

部 活

自 主 練 習

J R で 帰 宅 / 夕 食

お 風 呂

自 由 時 間・勉 強

就 寝

一般コースの Eさんの場合

部活の時間を充実させる S c h e d u l e

寮生

バス通学

自転車

J R

08 : 3 0  →  12 : 1 5

12 : 5 5  →  15 : 3 0

授 業

昼 食

授 業

05 : 40  →  

06 : 0 0  →

07 : 3 0  →

08 : 2 0→

起 床 / 身 支 度 / 朝 食

自 主 練 習

朝 練

登 校

16 : 10  →  19 : 0 0

19 : 0 0  →

19 : 3 0  →

21 : 3 0  →

22 : 0 0  →

23 : 3 0  →

部 活

帰 寮

お 風 呂 / 夕 食

自 由 時 間

勉 強

就 寝

一般コースに通う
生徒の声

一般コースの Fさんの場合

Daily Schedule Daily Schedule



社会の
様々な分野で
活躍する
先輩たち
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2009 2021
CURRENTMEISEI STUDENT

公務員

岡 　 高 儀 津和野町役場

2015 2021
CURRENTMEISEI STUDENT

高校教員

三 浦 　 舞 学校法人 益田永島学園
明誠高等学校

2013 2021
CURRENTMEISEI STUDENT

銀行員

永 島 瑞 希 株式会社
山陰合同銀行

2000 2021
CURRENTMEISEI STUDENT

販売スタッフ・店長

積 田 　 佳 世 積田秀平堂/アウトドアベースSunpo

2018 2021
CURRENTMEISEI STUDENT

大学生

古 川  未 夢 羽 広島大学

2018 2021
CURRENTMEISEI STUDENT

介護福祉士 

井 上 　 梨 香  特別養護老人ホームあさぎり 

毎日の小さな積み重ねが夢を叶えました。助けてくれた
先生や仲間たちはかけがえのない宝です。

充実した福祉の現場実習への参加や受験勉強も頑張り、
部活では中国大会参加を果たしたのが思い出になってます。

部活で監督に叱られたり、担任の先生とぶつかったりもありますが、大切なことや、気付いたことがたくさん
ありました。現在、高校時代の経験が活きて、過去の経験とつながりに気付かされます。

福祉の授業や吹奏楽の部活動で先生にお世話になりました。そんな先生のような先生になりたい!と思う
ようになり、教師を志しました。今は母校に帰ってきて皆さんの夢を応援しています。

2013 2021
CURRENTMEISEI STUDENT

卓球選手

玉 石 　 幸 穂 （株）エクセディ

1999 2021
CURRENTMEISEI STUDENT

スケートボード店 経営者

寺 井  裕 次 郎  ACT sb store

学生時代に出来た学校の仲間、部活の仲間は最高でした。バスケット部のお陰で今の自分がいます。
何かひとつの事を全力で続けるって事は、大人になって大きな財産になります! みなさんも部活を楽しんで!

明誠高校は生徒一人一人の成長や将来について真剣に考えてくれる心優しい先生がたくさんいます。
成長できるチャンスがある学校なので悔いのない高校生活を送りたい人は是非明誠高校に来てください。

学生の時にしかできない経験から多くの出会いや発見が
あり、それらが社会人になっても支えになっています。

「自分を信じること」部活に向きあった日々が教えてくれまし
た。自分の未来の為に突き進む原動力にもなっています。

 STORY

夢 を 叶 え た 卒 業 生 。先 輩 たちの 過 去と今 。 現在活躍する先輩たちも、みんなと同じ 1 0 代だった。

REALpast to the futurepast to the future
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>>>

>>>

>>>>>>

>>> >>>
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02

CASE

01

CASE

08

2005 2021
CURRENTMEISEI STUDENT

生活相談員

多 久 和  里 香 社会福祉法人
大阪府社会福祉事業団

2013 2021
CURRENTMEISEI STUDENT

小学校養護教諭

松 岡 　 綺 梨 山口・上関町立上関小学校

先生たちが放課後・休日に自分の時間を使って一生懸命指導
してくれたことが今の私のチカラ。私もそんな大人になりたい。

部活動と日々の生活で自分の夢を持ち、それに向かって努
力することの大切さを学びました。

>>>>>>

CASE

07
CASE

09

CASE

10
CASE

04

2006 2021
CURRENTMEISEI STUDENT

理学療法士

島 津 　 偉 匡 整体院kahana 

1998 2021
CURRENTMEISEI STUDENT

イベント企画・運営

永 見 　 勇 大  ATTACK企画 

学生時代は何でも挑戦して失敗した方が良い。失敗は成功
への材料であり、近道でもあります。

楽しいこと、辛かったこと、その時に体験したことが今を
作っています！高校ではたくさんの可能性があります!!

>>>>>>

CASE

03
CASE

05

CASE

06

先 輩 たちのリア ル・スト ーリー

自
分
の
未
来
も
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

dreams come true



一人ひとりに対応した
計画と柔軟な指導体制で
高校卒業をバックアップしています。

お問い合せ／
TEL. 0856-23-6877（本部）

益田と松江に学習拠点をもつ島根県をはじめ、全国47都府県（1道6県認可申請中）を
募集エリアとしています。エリアごとに、生徒たちを多方面からバックアップするサポート施設が
『SHIP』の共通ネームのもと全国でぞくぞくできています。

福
岡

佐
賀

大
分

熊
本

宮
崎

鹿
児
島

長
崎

山
口

島
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鳥
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岡
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庫

京
都
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大
阪
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良

和歌山
三
重

福
井

岐
阜

山
梨

群
馬

茨
城

愛
知

静
岡

千
葉

神
奈
川

東京

埼玉
愛媛

高知

香川

徳島

石
川
富
山
長
野
新
潟 栃木

福島

青森

北海道

山形 宮城

秋田 岩手
…  募集エリア …  認可申請中エリア

沖
縄

明誠高校

●普通科
　夢（進路）実現を追求する進化した科

●福祉科
　時代が求める真の福祉人を
　育成する科

全 日 制 課 程

●普通科
　きわめて柔軟な学習システムで、
　高校卒業資格取得を
　やさしくサポート。

通 信 制 課 程

全国広域エリア（38都府県）での
広域募集中

〒698-0006 島根県益田市三宅町7-37

TEL:（0856）-22-1052（代）　FAX:（0856）-22-8729

mail  :  meisei@meisei-masuda.ed. jp

総務部

http://www.meisei -masuda.ed. jp

ACCESS

至 

津
和
野
／
山
口

至 

萩
・
石
見
空
港
／
山
口

国道
9号

国道 191 号

国道 1
91 号

至 益田道路
○益田運動公園
　野球場・体育館

○
合同庁舎

○
益田警察署

益田東中○

○
島根県芸術文化センター

グラントワ

○
市役所

益田市民
学習センター○ 石見交通

○

日本生命
○

益田赤十字病院
○

益田駅

益田川

益田川

○益田郵便局

○イオン

○本町
　郵便局　

卍
万福寺

至 

美
都
／
広
島

至 

医
光
寺

至 

浜
田
／
松
江

アクセス

【本学ホームページ】※通信制に関しては、別刷りのパンフレットをご覧ください。※通信制担当（酒井・野津）までお問い合わせください。

通信制

明誠高校
マスコットキャラクター
「めいせいキューブくん」

島根県で楽しい学校生活を 送ろう♪

情報処理室

Mラボ 学習室 野球場 スクールバス
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島根県

益田市

●JRでお越しの方へ

JR 山陰本線・山口線　「益田駅」から
約 10 分

　 徒  歩　　   「益田駅」から 約 20 分

　 バ  ス　　    本町バス停下車

●車でお越しの方へ

約 3 時間松江市から  　国道9号

●飛行機でお越しの方へ（東京・大阪から）

約 15 分

約 2 時間広島市から  　中国道・国道191号

約 1 時間 40 分山口市から  　国道9号

約 1 時間 10 分  萩市から　　国道191号

   タクシー　　「萩・石見空港」から

明
誠
高
等
学
校

双方の技術力の提供や
有力な進路先として、
現在協力を
頂いています。

協力
連携先

福祉実習室 卓球場 柔道場

明誠高校では、次代を支え、切り拓いていく実力と志、広い裾野と

適正な判断力を伴せ持てるよう、育成していくことを使命とし、教育

活動に力を注いでいます。「時代の変化に対応できる真に役立つ人

財の育成」という建学の精神のもと、その「人」が持てる力を本校で

養い、身につけること。そして、一人ひとりの夢を応援していきます。

我 も々皆さんとともに変化を恐れず、挑戦の道を歩んでいきたいと考

えています。

益田永島学園 理事長

MEISEI High School

●教室棟 1号館・2号館・3号館（全教室冷暖房完備） 
●情報処理室（冷暖房完備）
●マルレ ラボ（冷暖房完備） 
●福祉実習室（福祉の校内実習に使用・冷暖房完備） 
●体育館 第1体育館・第2体育館（卓球場・柔道場）
●グラウンド（授業・サッカー練習使用・ナイター完備） 
●野球専用グラウンド（ナイター完備） ・卓球場 
●マイクロバス 5台（スクールバス･校外授業・部活動用） 
●スクールバス（浜田・江津・旭・金城・内田方面、朝4便・放課後4便運行）

快適で充実した設備環境を目指します。

1957年
1961年
1965年

1995年
1998年
2007年

2008年
2009年

2012年
2013年
2016年

2020年

2021年

浜田市に浜田高等経理学校 開校（後に「石見商業高等学校」に改称）

益田市に益田高等経理学校 開校（後に「益田高等商業学校」に改称）

石見商業高等学校（浜田市国府町）を移転統合し、
校名を「益田商業高等学校」と改称
普通科設置を機に「明誠高等学校」と改称
福祉科設置
学校法人益田永島学園として法人変更、通信制課程の開設

高校・専門学校の連携（連携協力校）

福祉科：介護福祉士・福祉系高等学校指定認可
通信制：募集エリア拡大
サッカーJリーグセレッソ大阪と業務提携
柔道場整備 武道（柔道）授業開始
文部科学省委託事業スタート
（多様な学習を支援する高等学校の推進事業）

ICT環境整備／寮リューアル整備／トイレリューアル整備
マルレ・ラボ（Mラボ）完成／全館・全寮WiFi完備
プロジェクター設置（全普通教室）

単位制・2学期制スタート／生徒ひとり一台iPad導入

沿革



SCHOOL GUIDE 2023

MASUDA
NAGASHIMA
CAMPUS

［SHIMANE］

MEISEI high school

MEISEI
New website

www.meisei-masuda.ed.jp

明誠高校の
Instagram
公式アカウント。
学校の日常や
行事等を紹介します。

明誠高校の
You Tube
公式アカウント。
セブ島留学への
知識など紹介します。

SNS との連携を強化。
携帯やタブレット端末でも
もちろん、パソコンからも
見やすく対応しました。

明誠高校のWEBサイトが
リニューアル! 

夢
へ
と
進
む
力
を
君
に
。
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