










































部活指導者プロフィール部活指導者プロフィール

田中 伸子
TANAKA NOBUKO

高橋 元紀
TAKAHASHI MOTOKI

市川 哲男
ICHIKAWA TETSUO

小川 龍馬
OGAWA RYOMA

菊井 陽平
KIKUI YOUHEI

卓球部

岸 真由
KISHI MAYU

岸 卓臣
KISHI TAKAOMI

大畑 勘市
OHATA KANICHI

高原 優樹
TAKAHARA YUKI

貴志 俊治
KISHI SHUNJI

［岸 卓臣 監督］ 本校を卒業し福岡大学時には国際大会に出場。
これまでに高校日本代表３名、国際・全国大会での入賞２４回、
島根県大会団体戦では優勝１３３回と確固たる地位を確立した。
女子日本代表ヘッドコーチ、Ｕ１８・Ｕ１２監督等要職を歴任、２０１０世
界ジュニア大会では監督として石川佳純選手を擁する日本チームを世
界一に導き、この功績により文部科学大臣表彰受賞。
［岸 真 由 監督］ 妻である真由氏は四天王寺高校時にはインターハイ団
体・ダブルス３連覇。その後、ミキハウス、健勝苑を含め１０年以上日本代
表として活躍。２００１世界選手権ダブルス銅メダリスト。

「自信・誇り・感謝」 島根から世界へ
［大畑 勘市 監督］ 中京大学卒業後、県高保体教諭として勤務し、
柔道を指導する。全国高校総体女子団体3位入賞・女子個人全国
優勝をはじめ、全国大会入賞は十数回。県立学校の校長を退職後、
平成25年より本校柔道部監督に就任。創部1年目で全国大会個人
出場・2年目で全国大会入賞者を輩出。平成28年度より、柔道部
女子は、県の強化指定校に選ばれる。
［高原 優樹 監督］ 岡山商科大学卒。柔道部監督。島根県柔道選手
権で2連覇を果たした実績を持つ。

柔道を通じての人間教育

柔道部

サッカー部 女子バスケットボール部

陸上部 野球部
無限の可能性を信じて 地域に愛されるチームへ

チーム一丸で‼ 「感・即・動」石見地区から全国へ
［貴志 俊治 監督］ヤンマーディーゼルサッカー部（現セレッソ大阪）に所属し
日本サッカーリーグ125試合に出場。日本サッカー協会公認S級プロコーチライ
センス取得。セレッソ大阪では、ユースコーチ&監督・U-18コーチ・チーム総括
部スカウト担当・トップチームコーチ・西U-15監督・アカデミースカウトなどを
担当。一戦を全力で闘い、人として大切な心が成長する指導を心がけている。
［白谷 建人コーチ］セレッソ大阪に所属し、2008年U19日本代表、2009年
U20日本代表。水戸ホーリーホック、ファジアーノ岡山、ロアッソ熊本、FC町
田ゼルビアを経て、セレッソ大阪サッカースクールコーチ就任。日本サッ
カー協会公認B級コーチ取得。日本サッカー協会公認キッズリーダー取
得。生徒たちの成長に貢献し、一丸となって全国大会出場を成し遂げたい。

［田中 伸子 監督］宮崎公立大学卒。平成16年本校に勤務し、女子
バスケットボール部監督に就任した。5年前から県ベスト４の常
連となり、平成28年度石見地区では初となる県総体優勝を経て
インターハイ初出場を果たす。全国で勝つ厳しさを痛感した経験
を活かし、感じたことをすぐ行動に移し、感動を与えられるチー
ムになるという思いを込めた「感・即・動」をモットーに日々の
学校生活を大切にする指導を心がけている。

［市川 哲男 監督］ 大阪体育大学卒、平成15年より陸上部監督に就任
する。就任後、全国大会に初出場。短距離、跳躍種目等の幅広い種
目において、複数回の中国大会優勝の実績を残した。平成25年度に
は県高校総体陸上競技男子総合において、初の総合優勝を飾り、名
実ともに県内No.1の強豪校となった。近年では女子部も中国大会
優勝や全国大会に出場常連となる。
［高橋 元紀 コーチ］福岡大学卒。島根県男子駅伝チームのコーチを
兼任する本校の男子駅伝監督。自身が実業団在籍時代に培った経
験を指導に活かし、現在まで県高校駅伝10年連続上位入賞を果た
し、全国高校駅伝初出場を目指し、熱い指導に励んでいる。

［菊井 陽平 監督］中学時代は右のエースとして全国大会準優勝。龍
谷大学では硬式野球部に所属し、投手の主将を務めた。卒業後、大
阪府で高校教員を経て、平成29年より本校国語教員として勤務。
地域に愛され、生徒たちが人間的に成長することを第一に考え、
指導している。
［小川 龍馬 監督］ 横浜高校卒、明治学院大卒。強豪校での野球経
験だけでなく、大学卒業後は青年海外協力隊員としてセネガル
で2年間野球の普及活動に携わる。様々な経験を活かし、個性を
尊重しあい、自分の力を最大限に発揮できるような雰囲気、チー
ム作りを心掛けている。

CLUB ACTIVITY LEADER PROFILE

デザインもスタイリッシュになり安心安全で快
適な寮生活を送ることができます。セキュリ
ティー設備も充実。Wifi、鍵付きクローゼットや
乾燥機も完備。新型コロナ感染症対策も積極
的に進めています。

協調性を育む
社会生活

寮では、生徒同士が共に生活し、それぞれ
の意見や思考を尊重し合うことで、社会生
活で大切な協調性を肌で感じることができ
ます。共同生活をした仲間は、生涯かけが
えのない友達になるでしょう。

栄養バランス

朝食はセルフ方式の食事、お昼
はお弁当が学校に届きます。
夜は季節の食材やメニューを
提供。バラエティに富んだ栄養
満点のメニューを寮生は楽しみ
にしています。

DORMITORY
LIFE

寮生活

GOOD DAY & GOOD ROOM

左から上から 明誠 第1寮、明誠 第2寮、
明誠 第3寮

社会生活で重要な
協調性を育む大切な場所

栄養バランスを
考えた食事
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平日のスケジュール 休日のスケジュール※1日の平均的な
　過ごし方の参考です。

生徒たちの1日の過ごし方

25MEISEI  High  School 2022  SCHOOL GUIDE24 MEISEI  High  School 2022  SCHOOL GUIDE

明誠寮は第1・第2（女子専用）・
第3合わせて、現在130名の
生徒が生活しています。

おしやれで安心
高校生活
おしやれで安心な環境
高校生活をサポート!

白谷 建人
SHIRATANI KENTO
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