
2020 年 4 月１４日 

 

2020 年度 明誠高等学校セブ島留学プログラム 募集要項 

 

1. 研 修 目 的 

明誠高校においては、「時代の変化に対応できる真に役立つ人財の育成」という建学の精神のもと、グローバル化す

る社会へ対応出来るように生徒に機会を与え、また人としての究極の目標である「世界平和の実現」に向け、新たな

研修をプログラムすることとする。このプログラムは、留学研修を通じ、生徒個々人が国際理解の第 1 歩として、異文化

や多種多様な習慣に触れ、コミュニケーション能力を向上させ、自身の個性を伸張し、発想を転換し、世界において有

用な人財として成長していくことを本研修の目的とする。 

 

 

2. 主 催  明誠高等学校 

 

 

3. 企 画  明誠高等学校セブ島留学プロジェクト委員会 

 

 

4. 期 間  2020 年度において設定する 2 週間・3 週間・1 カ月 

パターン A 7 月 5 日(日) ～  8 月 30 日(日) 

パターン B 12 月 6 日(日) ～ 12 月 20 日(日) 

パターン C 2 月 21 日(日) ～  3 月 28 日(日) 

 

 

5. 滞 在 学 校  ・EV English Academy   （長期の実績を誇る伝統スパルタ校） 

・SMEAG キャピタル   （巨大コンドミニアム型の最新学校） 

・Howdy English Academy （モール敷地内にある安全で便利な学校） 

 

 

6. 募 集 人 数  特に定めはない（複数回参加も可） 

 

 

7. 参 加 条 件  ・英語力の向上やコミュニケーション能力の向上に意欲がある生徒 

・新しい価値観の創造に意欲がある生徒 

・海外でのボランティア経験を通して世界で通用するキャリアを身に付けることに意欲がある生徒 

・世界中に友達が欲しい生徒 

・自らを成長させたいと望む生徒 

・服装・頭髪の規則を守り、高校生に相応しい身だしなみの生徒 

・オリエンテーション（出発 2 か月前）や事後報告会（年 3 回程度）への参加が可能な生徒 



 

 

8. 教 務 規 定  留学規定中運用細則に定める通り 

 

 

9. 生徒一人あたりの費用見込み(国内交通費・小遣いを除く) 

 

・2 週間：220,000 円～282,000 円 

        ・3 週間：290,000 円～350,000 円 

・1 ヶ月：360,000 円～420,000 円     

（2020 年 4 月現在ドル/110 円で換算） 

 

≪優遇措置≫ 

渡航前における実用英語検定のスコア 1850 点以上の獲得により、留学にかかる費用のうち移動に関しての費用は

学校が負担します。  

 

＊原則として全額一括徴収（ただし、相談は可能） 

 

 

10. 応 募 方 法  担任の先生に、所定の願書を提出して申し込む。 

 

締切 

パターン A 2020 年 5 月 7 日(木) 

パターン B 2020 年 6 月 11 日(木) 

パターン C 2020 年 8 月 27 日(木) 

 

 

11. 選考について 

   書類審査  応募時に提出された願書による書類の審査 

   選 考 会  日本語による面接、英語による自己 PR（約 5 分） 

         日時： 各パターンの 1 週間後 

         場所： 明誠高等学校 

        ※英語による自己 PR については、研修目的と関連付けること 

  結果通知  選考会終了から 1 週間以内文書にて 

 

 

 

 

 

 

 



12. 教育プログラム(例) 

 EV SMEAG Howdy 

コース名 ESL コース 一般英会話コース 高校生コース 

1 時限 英文読解 (MTM) 文法(MTM) 発音矯正(MTM) 

2 時限 英作文(MTM) 英文読解 (MTM) 英会話(MTM) 

3 時限 英会話(MTM) 英文聴解 (MTM) 文法(MTM) 

4 時限 英文聴解(MTM) 英会話(MTM) 英会話(MTM) 

5 時限 文法(SG) 英作文(MTM) 英文読解(MTM) 

6 時限 プレゼンテーション(SG) ディスカッション(SG) 自習 

7 時限 英会話(LG) 選択授業 英文聴解(MTM) 

8 時限 CNN/英文聴解(LG)  選択授業 語彙増強(SG) 

日本人率 25% 30% 95% 

学校紹介 EV Academy は、セブシティの中でもハイセ

ンスでスパルタカリキュラムにこだわった、大人

気校です。かつてはスパルタプログラムしか存

在しなかった厳しい学校なのですが、2017

年のリニューアル時にセミスパルタも追加されま

した。 

フランス人元校長がこだわり自らデザインした

校舎は、カリブ海のリゾートをイメージして作っ

たそうで、白を基調にしたモダンなキャンパス、

リゾート型プール、ヨガスタジオ、ビリヤード場、

スポーツジム、映画館など、施設の充実はフィ

リピン留学の語学学校の中でもトップクラスで

す。特筆すべきは、お部屋、特に 4 人部屋で

す。しっかりした木製のフレームで作られた 4

人部屋の二段ベッドは上下の気遣いも不要

なほどしっかりしてます。天井も高く作られて

広々とし、他のルームメイトからの圧迫感を全

く感じない作りになっています。 

食事も最近かなり力を入れていて、プールサイ

ドのオープンダイニングで、ビュッフェ形式の食

事を召し上がると、このキャンパスのコンセプト

どおりさながらリゾートに来られているような雰

囲気になります。 

勉強は厳しく、余暇も楽しめる、多国籍な環

境でメリハリのある留学生活を送るなら EV ア

カデミーで決まり！ 

SMEAG は間違いなくフィリピンの語学学校

最大規模の学校です。セブシティだけで 3 キ

ャンパスも構え、それぞれが 定員 200 名以

上、特にキャピタルキャンパスは最大 350 人

というマンモス校です。日本資本でありながら

国際色豊かな学校で、日本人の他、韓国、

台湾、中国、ベトナム、ロシア、中東系といっ

た、国籍 MIX で国際交流が楽しめます。 

 この学校最大の特徴は、「スパルタ」という厳

しいスタイルがベースとなっているところ、そして

TOEIC、TOEFL、IELTS の公式試験会場

となっているところです。試験対策コースではそ

れぞれのスペシャリストである講師がしっかりと

教えてくれる上、いつも模擬試験をやっている

会場で公式試験が受けられる為、緊張しにく

くスコアが出しやすいという噂も聞きます。ま

た、ミニキッチンが解放されており、自炊するこ

とも可能 。校内にはジム、カフェが揃い、充

実した留学ライフ を送れます。セキュリティも

かなりキチンと管理されていて、外部からのみ

ならず、校内での男女の部屋の往来なども厳

しく取り締まられており、生徒の安全を徹底し

ているのも特徴です。 

HOWDY はセブ島という海外生活の中でも、

日本人の留学生が勉強にしっかりと集中でき

るよう、できるだけ生活部分の違和感、ストレ

スを感じないように考えられた学校です。それ

ゆえに、生徒の国籍はほぼ日本人（少しだ

け台湾人）です。この学校が特に有名なポイ

ントとして、食事が美味しいところが挙げられま

す。日本人シェフが考案・監修する日本で食

べても美味しいと思えるレベルの食事に秘密

は、軟水化装置を導入した浄水器を全ての

食事に使用している点。シェフのこだわりは妥

協なしです。 

ウォシュレット付きのトイレや、お部屋でも使え

る Wi-Fi なども、違和感ない環境作りの一つ

です。徒歩 30 秒のところにショッピングモール

があるので、窮屈になりがちな留学生活でも、

モールのカフェやマッサージで息抜きができた

り、スーパーで買い物ができたり、手軽にリラッ

クスできます。卒業生の評価はいつも高く非

常に予約の取りにくい学校のひとつになりまし

た。 

HP http://evacademy.org/ http://smeag.jp/ https://howdyenglish.com/ 

ESL=English as a Second Language  / MTM=Man to Man  / SG=small group class  / LG=large group class 



13. ボランティア活動 

ボランティア参加 

 

※内容・日程については希望を 

  確認のうえ、現地コーディネー 

  ターと調整の後、決定、お知ら

せします。 

希望通りにならないこともあり 

ます。予めご了承ください。 

[炊き出しボランティア] 

この活動は「子どもたちに楽しい時間と食事を提供」することを目的としたイベントです。活動

先は山村集落(注１)か墓地スラム(注 2)となります。 

注１)  山村集落…代表者の方のご好意により、プログラムとしての立ち入りを許可されたスラム。山村集落がいくつかある。 

注２)  墓地スラム…管轄する教会関係者のご好意により、プログラムとしての立ち入りを許可されたスラム。 

[孤児院での活動] (注３)  

子どもたちを行水させたり、遊んだり、ご飯を食べさせたりする。じっくりやろうと思えばスタッフと

一緒に掃除、洗濯、料理まで。 

注３)   マザーテレサハウス…有名なところだが危険な場所にあり。現地コーディネーターは日常的にお付き合いしている。 

アヤラ付近の孤児院…富豪が住んでいた家の一つを、昼の時間だけ孤児院として、貧しいこども達が過ごせるように開放 

している施設。 

[ボランティア視察]  

現地の日本人添乗員と「山村集落」、「墓地スラム」、「ゴミ山集落」(注４)、「海上スラム」(注

5) を訪れ日本では見ることのできない生活を目の当たりにします。 

注４)  ダンプサイト…セブ市内のゴミを集める廃棄処分場。その廃棄物を拾って生活をしているコミュニティ。 

注 5)  海上スラム…海の上に建てられた集落。新しいスラムで、とても活気があり景色も良い。 

[現地の中学高校] 

日本語を教えるアシスタントをします。 

 

14. その他、現地での生活 

各学校のオプショナルツアー

参加(任意) 

各学校には「ダイビング」「アイランドホッピング」など日本ではなかなか参加することのできない

アクティビティーが用意されています。他国の人と交流する絶好のチャンス。季節によってプログ

ラムは異なりますが日本では体験できないものばかり。 

ショッピング(任意) [ジョリビー]  

フィリピン国内至る所にあり、マクドナルドよりも店舗数の多いファストフード店です。日本にお

いては 2018 年の段階では未出店です。ショッピングを午前にしても午後にしても昼食はジョ

リビーを利用するのがスタンダード。 

[ショッピング] 

日本より安価に買い物することができます。バナナケチャップなど日本で手に入りにくいものも安

く手に入れることができます。 

観光(任意) [マゼラン・クロス訪問] 

マゼランがフィリピンで初めて洗礼式を行うために立てた十字架「マゼラン・クロス」を訪れます。 

[サント・ニーニョ教会] 

マゼランが当時のフィリピンの女王にプレゼントしたキリストの幼少のころの像「サント・ニーニョ

像」が飾られています。  

[サンペトロ要塞跡]  

この要塞の壁は、なんとコンクリートではなく、珊瑚と石灰を混ぜて作られています。よく見ると

小さな貝が塗りこまれていて、昔ならではの手法を肌で感じることができます。 

 



TRANSIT 留学申込書 

 

＊必須 

＊メールアドレス  

＊お名前（漢字）  ＊性別 

☐ 男 

☐ 女 
＊お名前 

（ローマ字・パスポート通り） 
 

＊ご住所  

＊電話番号（自宅） 
（      ） 

      － 
＊電話番号（携帯） 

（      ） 

      － 

＊電話番号 

（緊急連絡先） 

（      ） 

      － 
＊緊急連絡先 

お名前  

続 柄  

LINE ID（任意）  

 

英語レベル ＊ 

 

☐ 全くわからない（be動詞/一般動詞の違いがわからない） 

☐ 話していることは理解でき、単語をつなげて意思疎通がなんとかできる 

☐ 込み入った話はできないが、旅行英語ではあまり困ったことがない 

☐ 日常会話はなんとかできる、中学英語レベル 

☐ かなり込み入った日常会話もできる、高校英語レベル 

☐ 字幕なしでも映画が見れる、CNNや TED等も理解できる 

☐ 英語を使う事にかなりの自信があり、簡単な通訳ならできる 

☐ エキスパート 

 

試験スコア（任意、一番最近のもの） 

☐ TOEIC 

☐ TOEFL 

☐ IELTS 

☐ 英検 

☐ Cambridge 

☐ その他 （                      ） 

 



 

試験スコア（前項の試験のスコアを入力／任意、一番最新のもの） 

 

＊国籍 ☐ 日本   ☐ その他 （                  ） 

＊留学の目的 

 

語学学校名  コース  

＊お部屋 

☐１人部屋    ☐２人部屋     ☐３人部屋      ☐４人部屋     ☐５人部

屋   

☐６人部屋    ☐３＋１人部屋   ☐ホテル寮１人部屋  ☐ホテル寮２人部屋 

ピックアップサービス 

☐利用する    ☐利用しない    ☐相談したい 

入寮希望日            年      月      日 入寮希望 

留学期間 

☐１週間     ☐２週間      ☐３週間     ☐４週間      ☐５週間 

☐６週間     ☐７週間      ☐８週間     ☐９週間      ☐１０週間 

☐１１週間    ☐１２週間     ☐１３週間    ☐１４週間     ☐１５週間 

☐１６週間    ☐１７週間以上 

その他ご希望、持病、リクエスト等（応じることの出来ない場合もあります） 

 

 

 

 

 

TRANSIT 留学斡旋業 約款 に同意の上 お申込ください。 ＊ 

☐ TRANSIT留学斡旋業 約款に同意の上、申し込みます。 

 

 



明誠高等学校セブ島留学プログラム 願 書 

応 

募 

者 

ふりがな 

性 

別 

男 □ 

女 □ 

生年月日 

    年   月   日 

受験番号（記入不要） 

氏名 

   

 

 

  年 月 日現在 

 歳  ヶ月 写  真 

正面・脱帽 

胸から上を撮影 

タテ×ヨコ 

4.5cm×3.5cm 

住所 〒 

     

電話 携帯電話 

メールアドレス（ＰＣ） メールアドレス（携帯） 

 

学校名  学年  年生 出身中学 

学校種別   □全日制 □通信制 部活動             部  

資 

 

格 

テスト名・検定名 スコア・級 受験時期（西暦表記） 

     年   月 

      年   月 

      年   月 

留学希望学生自身のことについて 

① 好きな教科 

 

② 学校内での活動（部活動・生徒会の役職等） 

 

③ 学校外地域活動（ボランティア等） 

 

④ 趣味および特技 

 

⑤ これまでに海外に行ったことが 

  ある □   旅行 □ （渡航先        ）（旅行時期         ）（期間          ） 

         留学 □ （渡航先        ）（留学時期         ）（期間          ） 

         その他 □ （理由             ） 

  ない □  

⑥ 自分の性格（長所・短所） 

 

⑦ 食べ物で好きなもの、嫌いなもの、アレルギーの有無（具体的に） 

 

明誠高等学校セブ島留学プログラム願書（Page1） 

 

 

 

 



 

明誠高等学校セブ島留学プロジェクトについて 

① なぜ志願しましたか 

 

 

 

 

 

② 希望滞在学校及びその理由 

 

 

 

 

③  今、日本が直面している重要な問題を４つ上げ、そのいずれか一つについて意見を述べてください 

1. 

2. 

3. 

4. 

（意見）                     について 

 

 

 

 

 

 

 

④ 留学を終えた後の自分について想像してください 

 

 

 

 

 

明誠高等学校セブ島留学プログラム願書（Page2）  

 

 

 

 

 

 

 



明誠高等学校セブ島留学プログラム願書 保護者記入欄 

 

保 
 

護 
 

者 

フリガナ 

氏  名 

住 所 〒 

 

連絡先 TEL 

職 業 

＜プログラム重要事項＞ 

1. 滞在学校および出発の時期は、明誠高等学校の決定に従います 

2. 留学中は渡航先国の法律を守り、自国、出身地の名誉を汚す事のないよう、指定の学校に通い、勉学に励み、国際親善

に努めます 

3. オリエンテーションには、必ず参加いたします 

4. 出発までの間、明誠高等学校により推薦生徒として不適切と判断された場合は、渡航を取消されても、なんら異議を唱

えません 

5. 渡航期間中、明誠高等学校から帰国命令が出された場合は、渡航期間中であっても速やかに帰国し、異議を唱えません 

6. 渡航中は、明誠高等学校が定める傷害保険に加入し、その手続きを出発前に完了します 

7. 渡航に関しての手続き、渡航日程等は、明誠高等学校の指示決定に従います 

8. 渡航準備中並びに渡航期間中、万一事故が起こった場合、加入している保険で全てを処理し、明誠高等学校に対し一切

の損害賠償請求はいたしません 

10. 帰国後は、留学経験在校生として、明誠高等学校セブ島留学プロジェクト委員会の指示に従い、留学予定生徒、地域生

徒の指導に努めます 

 

上記のプログラム重要事項を理解、承諾し、受験させることに同意します。 

    年   月   日 

 

（保護者自署・捺印） 

 

           保護者名                             印 

 

明誠高等学校セブ島留学プログラム願書（Page3） 

 

 

 

 

 


